
Ouderavond klas 2
Dinsdag 1 oktober 2024

Van harte welkom, neem plaats en pak een kopje koffie of thee.



Carla Faassen - Rector 
Dinsdag 1 oktober 2024



Programma

19.30 uur: Opening door de rector - Carla Faassen 

19.40 uur: Afdelingsleider klas 1&2 - Joep Teulings

19.50 uur: Presentatie van Jacqueline Kleijer

20.45 uur: Klassenbijeenkomst per mentor 

21.15 uur: Napraten in de Via 









Personeel - ouderraad
ouderraad@gymnasiumbeekvliet.nl

Ingeborg Kraan-Riedstra
Xander Raijmakers

Nieuwe collega’s
Mevrouw Van Abswoude Klassieke Talen
De heer Daniëls  Natuurkunde
Mevrouw Appel  Nederlands
Mevrouw Kremer  Beeldende Vorming
Judith Leusink  (Technisch) onderwijsassistent

Stagiaires
Mevrouw Van Aalst  Wiskunde 
De heer Van Dartel  Wiskunde 



Leerlingtevredenheid

• Vergelijkbaar 2022 – 2023
• Boven de benchmark
•  Actualiteit meer!



Enquête leerlingen - sfeer



Oudertevredenheid

23-24 Δ BM 23-24 Δ BM 22-23 Δ BM

SKA3: Evaluatie, verantwoording en dialoog 7,9 1,3 6,9 0,4 7,5 0,9

OP1: Aanbod 8,4 1,3 7,6 0,5 8,3 1,2

OR1: Resultaten 8,4 1,4 7,6 0,6 8,1 1,1

Pestindicator 8,9 0 9,1 0,1 9,6 0,6

VS1: Veiligheid 8,9 0,5 8,9 0,5 9,3 0,9

Brugklas / Examenklas 8,3 0,8 8,2 1,4

Vensters VO 8,8 1,0 7,9 0,2 8,5 0,8

Burgerschap TO 8,2 0,9 7,5 0,1 8,0 0,6

Gemiddelde 8,5 0,9 7,9 0,3 8,4 0,9

• Mentoraat
• Toetsdruk
• Trimester->Semester



Enquête ouders - OMO



Leerlingen



Schooljaar 2024-2025
• Semesterindeling - kwartielen
• Basisvaardigheden:

• Burgerschap
• Taal- en rekenbeleid
• Digitale vaardigheden 

• Doorstart kantine aula - muntautomaat
• Financiële educatie
• Klas 3 Wereldnatuurfonds 
• Pauzeruimte – kluisjes
• Lustrum – 210 jaar



Klas 2: Nieuw -> gewoon
• Geen brugklasser meer
• Eigen ideeën
• Grenzen
• Genieten

• Beekvliet
• Extra activiteiten

• Interesses
• Passie

https://www.youtube.com/watch?v=ci3Kw1wYA04



Start schooljaar - Olympiades
• Aardrijkskunde
• Science
• Wiskunde
• Biologie 
• Klassieke talen
• Filosofie
• Natuurkunde
• Scheikunde

• Nieuw - Economie





Wij hebben er zin in! 



Afdelingsleider klas 1 en 2 – Joep Teulings



Klas 2

- Van de brugklasser naar 2e klasser
- Zelfvertrouwen
- Leerlingen voelen zich thuis
- Mentoraat klas 1 en 2 
- Nieuw vak: Duits 
- Tempo en verdieping
- Project eetculturen op dinsdag 5 november 



Overzicht afdelingsleiders

Afdelingsleider klas 1-2: dhr. Teulings
Afdelingsleider klas 3-4: mw. Roefs
Afdelingsleider klas 5-6: mw. van Dartel

Mentor is het eerste aanspreekpunt; aanvraag voor bijzonder verlof of 
andere bijzonderheden gaan via de afdelingsleider. Neem gerust contact op. 



….met verschillende activiteiten sportdag

schoolfeest
Eetcultuur

toneel

muziekavond

klassenuitje

pauzesport

Aken

commissies

projectweek

spooktocht



Het schooljaar 2024-2025

Het schooljaar in kwartielen:

• Kwartiel 1: week 34 tot en met week 43
• Kwartiel 2: week 44 tot en met week 52
• Kwartiel 3: week 2 tot en met week 12
• Kwartiel 4: week 13 tot en met week 26



Toetsrooster 



Toetsrooster 



Tips voor ouders

• Benadruk het belang van huiswerk maken
• Let op: huiswerktijd
• Beperk afleiding (o.a. games + telefoon)
• Help met planning en overhoring
• Een goed begin is het halve werk



Presentatie - Jacqueline Kleijer



To be 
online 
or not
to be
online 

                       

Jacqueline Kleijer

1 oktober 2024

Gymnasium Beekvliet, Sint-Michielsgestel

 



WIE ZIJN ZE & WAAR KOMEN ZE VANDAAN?
• 1930-1940: Stille Generatie gaat heen en vermenigvuldigt u

• 1940-1955: Babyboomers geen seks voor het huwelijk, trouwen in gemeenschap van 
goederen, Marilyn Monroe, 1949 Onafhankelijkheid Indonesië, Lolita 1955

• 1955-1970: Generatie X vrouwen handelingsbekwaam 1956, 1959 en 1960 eerste 
geslachtsveranderende operatie, de pil 1962, seksuele revolutie 1969 , Brigitte Bardot, 
coachend, kennisdelen, no nonsense, nuchter en zakelijk, teamplayers, authenciteit, met 
de hand schrijven, Nederland 3, samen tv kijken, carbonpapier 

• 1970-1985: Praktische generatie/Patatgeneratie met de hand schrijven, Dolle Mina’s, 
1974 landskampioenschap damesvoetbal, sekstelefoon, 1974 eerste keer deelname  
dameshockey wereldkampioenschap, topless zonnen, David Bowie ☺, 

• 1980-1994: Generatie Y/Millennials PacMan, MSN, Walkman, Mark Zuckerberg,, 
protestgeneratie, 1986: basisbeurs -> iedereen kon studeren: een slimme meid is op haar 
toekomst voorbereid, digital native, 1996 1e smartphone Nokia, 1988 Nederland 3

• 1990-2010: Generatie Z Mp3, 9/11, scoubidoe, recessie, zekerheid willen, latere leeftijd 
seks, douchen met onderbroek na het sporten, Digital natives, multitaskers, creatieve 
houding Mp3, 9/11, scoubidoe, digital native, recessie, zekerheid willen, duurzaam, 
cloud native, autodidact, eerste Iphone 2007

• 2010- : Generatie Alpha/Next? <- Generatie glas I pad, laptop, Iphone, geld verdienen, 1 
april 2001 eerste homohuwelijk, 2017 #metoo, “deeltijdprinsesjes” <- Generatie glas, I 
pad, laptop, Iphone, geld verdienen, fake news, smart watch, deep fake, corona, Insta, 
TikTok, veerkracht, weerbaarheid, milieu, oorlog. Politiek, polarisatie, wantrouwen



VERWACHTINGEN 
GENERATIE 

• 1. ‘TECH-SAVVY’ ZIJN EN UITBLINKEN IN ONLINE 
COMMUNICATIE

• 2. GEVOEL VOOR DIGITALE BALANS 
ONTWIKKELEN

• 3. AANDACHT KUNNEN HEBBEN EN KUNNEN 
FOCUSSEN

• 4. SNEL EN CREATIEF KUNNEN DENKEN

• 5. DURVEN ONDERNEMEN EN SPRINGEN

• 6. ONAFHANKELIJK DURVEN ZIJN EN KEUZES 
MAKEN

• 7. MEDIA-GELETTERDHEID: KUNNEN OMGAAN 
MET  INFORMATIE OP META-NIVEAU

• 8. GEËNGAGEERD ZIJN EN ZICH INZETTEN VOOR 
‘THE GREATER GOOD’



MAAR PRECIES DIE 
DINGEN…

• Moeilijk plannen

• Oorzaak gevolg begrip lastig

• Impulsiviteit hoog

• Vaak humeurig

• Leven op in de avond

• Slaaptekort: creativiteit minder 



TOPSPORT VOOR 
HET BREIN

• OVERPRIKKELING

• VERWERKING

• TACTIELE/VISUELE INFORMATIE / 
LICHAAMSFUNCTIES

• LICHAAMSBELEVING

• ZELFBEELD



VERLANGEN



DISCONNECTED



75 procent
van de ouders 
worstelt 
met media 
opvoeding



MEDIA-OPVOEDING  
BESTAAT UIT:    1. AFSPRAKEN

Over veiligheid, 
gezondheid, planning

   2. GESPREK

(Online) welbevinden, 
wereldbeeld, 
informatie



#AFSPRAKEN

• IPV SCHERMTIJD -> OFFLINETIJD 

  EN WERK MET EEN SCHEMA 

•PLANNING

•GEZONDHEID

•VEILIGHEID



#GESPREK
•UITNODIGEN

•BEDANKEN

•BEVESTIGEN

•COMPLIMENTEREN

•NIET GELUKT?

  -> HERSTELLEN ☺ 



WAT DOEN JONGEREN ONLINE?

http://www.facebook.com/projectxharenstream?fref=ts
http://livepage.apple.com/






FOCUS

Afspraken





Hoe leert Z online?

Door te luisteren naar wat jongeren juist aanspreekt online, kunnen we 
misschien leren hoe zij zelf graag onderwezen zouden willen worden. Dat is 
meer dan af en toe een YouTube filmpje laten zien in de klas.

• YouTube, Twitch en TikTok 

• Zowi Vermeire promoveerde 22 sept 23

• Voorbeeld: Speedrunners Twitch

In een online gemeenschap van ethische hackers op Twitch helpen jongeren 
elkaar met het leren van programmeren om daarmee tools te bouwen 
waarmee ze bedrijven legaal hacken om hen te helpen hun beveiliging op 
orde te brengen.

• Leren in community’s, elkaar verder helpen ipv individueel

Dat gaat regelmatig fout en ze moeten vaak opnieuw beginnen. In scholen 
ervaren jongeren tegenwoordig veel prestatiedruk: er is geen ruimte om te 
falen. Online zien ze dat dit wel kan en kunnen zo in die online omgeving aan 
die druk ontsnappen.”

• Taken verdelen

• Dat vereist commitment

• Sceptisch tegenover de wetenschap



ONTWIKKELINGSTHEORIE 
JANE LOEVINGER (1998)

4 STADIA NAAR VOLWASSENHEID

• Het impulsieve stadium: De puber is egocentrisch. 
Alles staat in het teken van hem of haar. 
Recalcitrant, brutaal gedrag en het zoeken naar de 
grens van wat wel en niet mag is in deze fase niet 
ongebruikelijk.

•  Een gelijkwaardige ‘wij’ houding: Wat een ander 
vindt is bijna net zo belangrijk als de eigen mening. 
Het blijft lastig om afgewezen te worden of om 
kritiek te krijgen. Daarom wordt de 
groepsgelijkheid gewaardeerd en is het volgen van 
groepsnormen en -waarden erg belangrijk.

• Zelfbewustzijn: Het belang van de eigen mening en 
het eigen gedrag is groot. 

• Tolerantie en flexibiliteit:  Andere mensen kunnen 
andere meningen en opinies hebben. Hiervoor 
hebben pubers min of meer respect. Lang niet 
iedereen bereikt dit stadium. 





FITSPIRATION 

• YouTube laat sinds september 
2024 minder video’s zien over 
fitness en lichaamsgwicht

•  Veel fitspiration hangt samen 
met een negatief zelfbeeld

• Influencers die deze video’s 
maken heten fitfluencers

• Dit resulteert in obsessief 
sporten en eetgestoord gedrag

• Het is vooral de herhaling die 
een imprint veroorzaakt



Fitspiration



ZIE MIJ

Gesprek



Meisjes piekeren vaker

• Ze zijn sneller angstig en voelen zich vaker ongelukkig dan zo’n vijf 
jaar geleden. Daar blijft het niet bij: op de spoedeisende hulp 
komen steeds vaker tienermeisjes en jonge vrouwen (tot 30 jaar) 
die zichzelf ernstig hebben verwond of een poging tot suïcide 
deden. Het aantal meiden en jonge vrouwen dat vanwege ‘zelf 
toegebracht letsel’ werd opgenomen op de eerste hulp, steeg in 
tien jaar tijd met bijna 50 procent.

• Hoe dat komt, is niet zeker. Onderzoekers wijzen op de 
prestatiemaatschappij – (vooral) meisjes ervaren steeds meer druk 
van schoolwerk, maar ook op de nadelige effecten van sociale 
media. Grote maatschappelijke kwesties zoals de krappe 
woningmarkt en zorgen over het klimaat spelen mogelijk ook een 
rol.
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Vrouwenbrein 
vatbaarder
depressie  
angst

• De meeste hersengebieden van vrouwen zijn actiever 
dan die van mannen.

• Dat geldt met name voor de prefrontale cortex – dat 
deel van het brein dat belangrijk is voor de concentratie 
en impulsbeheersing – en het limbische systeem, dat 
deel van het brein dat betrokken is bij emoties en 
angst. 

• De significant actieve hersengebieden bij de mannen 
waren met name de visuele en coördinerende 
gebieden.

De verbindingen in een vrouwenbrein zijn anders dan de 
verbindingen in een mannenbrein. 
Die verschillen zijn niet het hele leven door even groot. 
Tussen de twaalf en vijftien zijn de verschillen het grootst.

Bron: www.scientas.nl



CO-rumineren
Het excessief bespreken van zorgen, problemen 
en negatieve emoties zoals angst, woede of 
somberheid binnen een vriendschap. Kort door 
de bocht: samen piekeren. Vooral meiden en 
vrouwen doen dat relatief veel.

• Praten lucht op, beloven goedbedoelde 
overheidscampagnes jongeren – maar in de 
praktijk lijkt dat niet altijd op te gaan. Je kunt 
elkaar óók de put in praten.

• ‘Co-rumineren kan een voedingsbodem leggen 
voor depressieve symptomen, angstklachten 
en andere psychische stoornissen’, zegt 
Patricia Vuijk. ‘En hoe jonger iemand dat soort 
klachten ontwikkelt, hoe groter de kans dat ze 
er later in haar leven weer last van krijgt.’





IEMAND 
ANDERS’ GRENS 
GAAT ALTIJD 
VÓÓR 
JOUW WENS



NIET ALLEEN KIJKEN,
OOK ZIEN

NIET ALLEEN HOREN,
OOK LUISTEREN



WAT GEBEURDE HIER?



#AFSPRAKEN

• IPV SCHERMTIJD -> 
OFFLINETIJD 

• WERK MET SCHEMA 

• PLANNING

• GEZONDHEID

• VEILIGHEID



#GESPREK

• UITNODIGEN

• BEDANKEN

• BEVESTIGEN

• COMPLIMENTEREN

• NIET GELUKT?

  -> HERSTELLEN ☺ 



Jacqueline Kleijer

www.digitforyou.nl

j.Kleijer@digitforyou.nl



Lokaalindeling 

• Klas 2A - lokaal 15 dhr. Van der Tempel
• Klas 2B - lokaal 14 dhr. Vrijhoeven
• Klas 2C - lokaal 13 mw. Groeneveld
• Klas 2D - lokaal 16 mw. Bongers
• Klas 2E - lokaal 17 mw. Geurts
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