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Ouderavond klas 2 Carla Faassen - Rector

Wij hebben er zin in!
Programma
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Opening schooljaar
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IN DE KLUIS

Tevredenheid leerlingen

Tevredenheid ouders

NOS Nisuws « Maandag, 18:41
Homo-acceptatie daalt sterk: 'Ouders en
hol. ten ge gy

Betrokkenen uit het onderwijs en de poliiel luiden de noodkiok aver de dalende:
home-acoeptatie onder jongeren. Voigens hen moet er actief gezoch! worden
naar oplossingen, nu Uit onderzoek van de Universiteit Utrecht en het
Trimbosinstituut is gebleken dat vorig jaar (2 nag maar 22 procent van de.
puberjongens homo's accepteerden, bij meisjes daalde de acceplatie van
homaseksualitelt van 78 naar 51 procent.

De schrikken ciffers. "Het is slecht
nleuws voor afgewezen of gepest,
Maar het is eigenlijk skecht nieuws voor alle kinderen, want het betekent dat ze
opgroslen in sen land waarin Je niet altid Jezelf mag zin", zegt

en hoogleraar
el I G
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Schoolplan 2026-2030

Gymnasium Beekvliet brengt je ver metkennis,
van jezelf,
de ander
en de wereld.

Afdelingsleider klas 1 en 2

Klas 2: Nieuw -> Gewoon :
— Joep Teulings
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Tips voor ouders

5-10-2026

...met verschillende activiteiten

sportdag

. schoolfeest
muziekavond
Eetcultuur

klassenuitje

pauzesport toneel

commissies

projectweek
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Gymnasiul

WIE ZIJN ZE & WAAR KOMEN ZE VANDAAN?

+ 1930-1940: Stille Generatie gaat heen en vermenigvuldigt u

* 1940-1955: Babyboomers geen seks voor het huweliljk, trouwen in gemeenschap van
goederen, Marilyn Monroe, 1949 Onafhankelijkheid [ndonesié, Lolita 1955

* 1955-1970: ie X vrouwen handelingsbek M 1956, 1959 en 1960 eerste
geslachtsveranderende operatie, de pil 1962, seksuele revolutie 1969 , Brigitte Bardot,
coachend, kennisdelen, no nonsense, nuchter en zakelijk, teamplayers, authenciteit, met Wat gebeurt Ahum
de hand schrijven, Nederland 3, samen tv kijken, carbonpapier . .o
+ 1970-1985: Prakti ie/! met de hand schrijven, Dolle Mina’s, er eigenlijk - gewoon alles...
1974 | 1974 eerste keer deelname online?

2
1schap
dameshockey wereldkampioenschap, topless zonnen, David Bowie ©,

* 1980-1994: Generatie Y/Millennials PacMan, MSN, Walkman, Mark Zuckerbe{ﬁ,,
protestgeneratie, 1986: basisbeurs -> iedereen kon studeren: een slimme meid is op haar
toekomst voorbereid, digital native, 1996 1° smartphone Nokia, 1988 Nederland 3

* 1990-2010: Generatie Z Mp3, 9/11, scoubidoe, recessie, zekerheid willen, latere leeftijd
seks, douchen met onderbroek na het sporten, Digital natives, multitaskers, creatieve
houding Mp3, 9/11, scoubidoe, digital native, recessie, zekerheid willen, duurzaam,
cloud native, autodidact, eerste Iphone 2007
* 2010- : Generatie Alpha/Next? <- Generatie glas | pad, laptop, Iphone, geld verdienen, 1
april 2001 eerste homohuwelijk, 2017 #metoo, “deeltijdprinsesjes” <- Generatie glas, | csit
ad, laptop, Iphone, geld verdienen, fake news, smart watch, deep fake, corona, Insta, i
ikTok, veerkracht, weerbaarheid, milieu, oorlog. Politiek, polarisatie, wantrouwen
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GEZIEN &
GEHOORD
WILLEN WORDEN

* Informatie zoeken
« Vorming identiteit
« Seksualiteitsvorming

Wie ben ik?

Waar hoor ik bij?

* Wie ziet mij?

Hoe verhoud ik me tot de ander?
Waar sta ik in de wereld?

Wat geeft mij zekerheid?

* Waar en bij wie voel ik me prettig?

Moet goed doen zichtbaar zijn?

Een popuiaie infusncer it hos i mensen in
5252 Relpt gt cten, £ s . e

s lgen i fBenen o an Uit doadeor

e g wasrmee i g maet mensen kan

i
el
Een leeringsegt

“Fantastish. Zopder die fimpies kon i veel minder
mensen helpen

Een ander tegt:

+ “Maarfamand die hulp nodig heet word: nucok
onderdeat ian emrtimmen

oilemma

Mg o lemands armoede of kwatsbaarheid aten sien
S dasraoor veal médr menian ki helpont

> Paterpoels: help e mens die s o staat, vanut
aardigher, nabilhed on sloarier

> Mileast:gebruik bergik, andach enso
ol Enofm o schaen. 2 snagche
Srganiati achrulk dsoterkelk o Gpbrongsten
S roicieh & nsnceren. Seask Phisnihromy

ciole media

LIRS WETTIN YO0K 0N WOREEL MG

gy

ARG ARTIGLEN YOOH CHS MRS O

GELLKWANFOIGHEID & NON-DISCRIMINATIE

5-10-2026

TOPSPORT VOOR
HET BREIN

* OVERPRIKKELING
* VERWERKING

+ TACTIELE/VISUELE INFORMATIE
/ LICHAAMSFUNCTIES

* LICHAAMSBELEVING
* ZELFBEELD
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Mensenbrein [neocortex] Mensenbrein

Zelfbewustzijn van gedachten en emoties
-logisch nadenken

-vermogen om gepast gedrag le kiezen
-zelfrefloctie

“leron, huiswerk maken en plannen
-probleemoplossend vermogen
~doelen stelien

Zoogdierenbrein [limbischsysteem]
-gevoeiens

ematies

-moederiefde

-sociale binding

Reptielenbrein [hersenstam)
vechten

“viuchten

bevriezing

~hormonale en temperatuur regulatie
-honger en dors! gevoelens

-adem en hartslag regulatie

Loogdierenbrein

Reptielenbrein

5-10-2026
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90%
OUDERS MAAKT ZICH ZORGEN
OVER ONLINE VEILIGHEID

NIET ALLEEN VERSLAVEND MEDIA-OPVOEDING
VOOR KINDEREN...

o

cren “cl;lz'n |ast vai

rtphonegebruik 1. AFSPRAKEN
s Over veiligheid, gezondheid, planning
2. GESPREK
(Online) welbevinden, wereldbeeld,
informatie

tﬁil
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4 STADIA NAAR VOLWASSENHEID

« Het impulsieve stadium: De puber is egocentrisch. Alles
staat in het teken van hem of haar. Recalcitrant, brutaal
gedrag en het zoeken naar de grens van wat wel en niet
mag is in deze fase niet ongebruikelijk.

+ Een gellfkwaardige ‘i houding: Wat een ander vindtis
bijna net z0 belangrijk als de eigen mening. Het bijjf
bt o afgoweron te wordencof om Ktk te krijgen.
Daarom wordt de groepsgelijkheid gewaardeerd en is het
volgen van groepsnormen en -waarden erg belangrijk.

« Zelfbewustzijn: Het belang van de eigen mening en het
eigen gedrag is groot.

« Tolerantie en flexibiliteit: Andere mensen kunnen
andere meningen en opinies hebben. Hiervoor hebben
pubers min of meer respect. Lang niet iedereen bereikt
dit stadium.

Jane Loevinger
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BREAKING NEWS

THE CAT IN THE HAT SPOTTED IN NETHERLANSRanid

3 IN VEGHEL AT FRY SHOP JOPIE

eloved children's character
have not yet

Doxing,exposing,dreiging

35
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WEERBAAR

« Opkomen voor je eigen grenzen
en wensen

+ Opkomen voor een ander

* Om kunnen gaan met
tegenslag/afwijzing

34

Kaders,
protocol,
zorg

Rechtbank in Assen legt meisje (14)
online

via Snapchat ‘dat alle grenzen te buiten

gaat’

Unieke zaak: Meisje (14)

krijgt contactverbod naj
online bedreigingen

BTL N

"Ik sla haar helemaal dood": rechter legt meisje (14]
contactverbod op na online pesten

ngegrepan e



1 5 Waarom hebben meisjes vaker een depressie dan
jongens?

Wieisjes 2oucen and de pubertjé mezr empathie
ontwikkelen wasrdace verielende gebeurtenissen ets
hettiger birpenicenen’

p vilftienjarige leeftijd hebben meisjes twee keer zoveel kans om

D T A

depressief te raken als jongens. Nieuw onderzoek suggereert dat
verschillen ikkeling daar iets

37

Fitspiration

e 3

Warning signs of
ORTHOREXIA

e

Amount of work required to look good

MEN:
Years of hard work ot the gy

et wih ecough prctevs 30 clighit
it an wrgars

39
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FITSPIRATION

YouTube laat minder video's zien
over fitness en lichaamsgwicht

Jongeren kijken veel fitspiration
Dat hangt samen met een negatief
zelfbeeld

Influencers die deze video's maken
heten fitfluencers

Dit resulteert in obsessief sporten
en eetgestoord gedrag

Het is vooral de herhaling die een
imprint veroorzaakt

10



Tienerjongens snel naar de manosfeer
Blootstelling aan manosfeer-influencers kan al binnen 5-15 minuten starten
Eerste aanbevelingen na £100 video's

Feed grotendeels manosfeer-gedomineerd na £500 video’s (75% van de
testaccounts)

Waarom gaat het zo snel?

lijke content haakt in op onzekerheid, identiteit & status

" statements krijgen tot 2x meer

+ Algoritme stuurt stap voor stap dieper de bubble in (“glide path”)

isico's.

+ Toename van stereotiep en traditionele

. vrouwen en vaker
zichtbaar

Het algoritme faciliteert snelle exposure, de content faciliteert snelle

B engagement > samen creéren ze een glijdende route in de manosfeer
* Argos

41

VAN DE
NEDERLANDERS
VINDT HET TE
RECHTVAARDIGEN
DZATEENMAN
Jongeren keuren
huiselijk geweld
volgens het
onderzoek
minder vaak af
dan ouderen...

43

GELEIDELUKE
NORMVERSCHUIVING

Veranderingen in humor en sociale acceptatie ontstaan
geleidelijk, niet plotseling

* Afstomping/desensibilisering door herhaling

Versterkende factoren:

« Groepsdynamiek

« Algoritmische herhaling

* Gebrek aan tegenspraak/tegenstemmen

« Humor kan verbinden, maar ook morele grenzen
opschuiven

Rathenau instituut

42

MOGEN ZIUN WIE JE BENT,
KUNNEN DENKEN,
WAT JE WILT

5-10-2026

11
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Lokaalindeling per mentor

www.digitforyou.nl
j-Kleijer@digitforyou.nl

45
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